KARATE KLUB
Sumperk

zahajuje ve Skolnim roce 2009/2010 kurz pro
zatateCniky - mladez a dospéli

Naucte se karate

Chcete se naucit bojové uméni? Zkusit néco nového?
Néjakou novou formu fyzické aktivity, €i jen zacéit se
sportovanim, zvednout si sebevédomi a naucit se branit
psychicky i fyzicky? Ci snad jste jiz v dospélém véku, travite
celé dny vpraci a nevite, kde nacCerpat dusevni a vybit
prebytec¢nou fyzickou silu? Myslite si, ze kdyz je Vam nad 15
let, tak je jiz na vSe pozdé ?

Vas (mladez, dospéli):

 nauc¢ime sebeobrané v situacich, které mohou v bézném
zivoté nastat,

» posilime Vasi téelesnou schranku,

« zvySime Vasi psychickou i fyzickou odolnost,
a to vse v pratelském kolektivu lidi, ktefi jsou stalou
oporou Karate Klubu Sumperk.

Zaujala Vas nase nabidka? Chcete opravdu délat néco se
svym zivotnim stylem? A zac€it opravdu poradné a aktivné
sportovat?

Informace : tel. 725 564 485, deconomy@seznam.cz

Kde : mala télocviéna v prvnim patie VI.ZS ul. Sumavska

Kdy : kazdy patek od 17.00 - 19.00 hod.
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